
 

 

 

 تردمیل طبی ورزشی:  معرفی اجمالی دستگاه

تردمیل یک وسیله ورزشی است که امکان دویدن را در فضای بسته فراهم می نماید  

به دور دستگاه تردمیل که اکثراً موتوردار است, شامل تسمه پهنی است که با چرخش 

ت های موردنظر را ایجاد غلطکها بر روی صفحه اصلی امکان راه رفتن و دویدن با سرع

تردمیل در بیشتر باشگاه های ورزشی، که در کنار سایر انواع دستگاه های . می نماید

ورزشی می باشد. تردمیل یک تسمه دارد که چرخش آن باعث به حرکت درآمدن 

ترتیب، شما می توانید روی آن راه بروید یا حتی  صفحه این دستگاه می شود. به این

بدوید. تردمیل یکی از بهترین و پر کاربردترین وسایل ورزشی برای کاهش وزن می 

 . باشد

 

 تردمیل طبی ورزشی :کاربردهای تحقیقاتی دستگاه

باردن   باا  ، وتناساب انادا    یبدنسااز ، وزن کااهش ، عضلات داخل و خارج ران و باسن تیتقودستگاه تردمیل جهت  

برناماه   حیتصح، آل بدن دهیوزن ا حفظ،  مقاومت بدن وقدرت قلب وعروق بهبود، یورزش تیفعال بهبود،  بدن یانرژ

 کاربرد دارد. خواب و کاهش استرس
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